
 

            

 

Horários para crianças e jovens: 

                                                                                  Manhã 

Segundas e Quarta –feiras:                                                     Terças e Quintas –feiras: 
08:30 às 09:20 - 8 a 12 anos                                                    08:20 às 09:10 - 5 a 7 anos  
09:20 às 10:10 - 4 a 7 anos                                                      09:10 às 10:00 - 3 e 4 anos                                                                                                                                                                
                                                                                                      09:50 às 10:40 - 8 a 12 anos  
 
 
                                                                     Tarde 
 
15:10 às 16:00 - 8 a 12 anos 
17:40 às 18:30 - 4 a 7 anos 
18:20 às 19:10 - 8 a 12 anos  
18:20 às 19:20 - ADULTOS   
 
 
Segundas , Quartas e Sextas -feiras  : Aulas Especiais  2X ou 3X 
08:30 às 10:00 - Nível   II e III  (Manhã) 
16:00 às 17:30 - Nível   II e III  (Tarde)  
 
 
Segundas , Quartas , Quintas e Sexta –feiras 
 
13:45 às 17:00h - TREINAMENTO 
 
 
 
 
OBS.: Terças e Quintas tarde – Fila de espera  
 
 
 

 
             
                                                                                                         
 
 
 
 
 

Ginástica artística para crianças a partir de 3 anos e 11   meses 
até 16 anos de idade.  


